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Расписание образовательной нагрузки на 2023-2024 учебный год  

группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 группа раннего 

возраста 

09:00 – 9:10 Физическая 

культура 

9:20-9:30 Окружающий 

мир/природа 

9:00 – 9:10 Музыка  

9:20-9:30 Речевое 

развитие   

  

9:00 – 9:10 Физическая 

культура 

 

9:20-9:30 Рисование  

  

9:00 – 9:10  

Музыка  

9:20-9:30  

Речевое развитие   

 

9:00 – 9:10  

Лепка/Конструирование 

10:20-10:30 Физическая 

культура 

(на прогулке)  

  

 

группа раннего 

возраста 

(ул.Комарова д.3) 

9:00 – 9:10  

Лепка/Конструирование 

10:20-10:30 Физическая 

культура 

(на прогулке)  

 

09:00 – 9:10 Физическая 

культура 

 

9:20-9:30 Окружающий 

мир/природа 

9:00 – 9:10  

Музыка  

9:20-9:30  

Речевое развитие   

 

9:00 – 9:10 Физическая 

культура 

 

9:20-9:30 Рисование  

 

9:00 – 9:10 Музыка  

9:20-9:30 Речевое развитие   

 

группа раннего 

возраста (ул. 

Маресевой д.10) 

09:00 – 9:10 Физическая 

культура 

 

9:20-9:30 Окружающий 

мир/природа 

 

9:00 – 9:10 Музыка  

9:20-9:30 Речевое 

развитие   

 

9:00 – 9:10 Физическая 

культура 

 

9:20-9:30 Рисование  

 

9:00 – 9:10  

Музыка  

9:20-9:30  

Речевое развитие   

 

9:00 – 9:10  

Лепка/Конструирование 

10:20-10:30 Физическая 

культура 

 (на прогулке)  

 

Младшая группа 9:00 – 9:15 Физическая 

культура 

9:25 - 9:40 

Окружающий 

мир/природа 

9:00 – 9:15 развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

 9:25-9:40 Музыка  

9:00 – 9:15 Физическая 

культура 

9:25 - 9:40  

Лепка/аппликация /ручной 

труд 

  

9:00 – 9:15 

Математическое развитие 

 

9:25 - 9:40 Музыка 

 

9:00-9:15 Рисование  

10:20-10:35 Физическая 

культура 

(на прогулке)  

Средняя  группа  9:00 – 9:20 музыка 

 9:30 – 9:50 

Окружающий 

мир/природа 

9:00 – 9:20 развитие речи, 

подготовка к обучению 

грамоте 

9:30 – 9:50 Физическая 

культура 

9:00 – 9:20  

Лепка/аппликация/ручной 

труд   

9:30 – 9:50 Физическая 

культура 

 9:00 – 9:20  

Математическое развитие 

  9:50 – 10:10 Музыка 

9:00-9:20 Рисование  

10:40-11:00 Физическая 

культура 

(на прогулке)  



 

Разновозрастная 

группа ( от 3-х до 5-ти 

лет)  

(ул. Комарова, д.3)   

9:00 – 9:15/ 

Окружающий 

мир/природа 

  9:30 – 9:45/50 

Физическая культура 

По подгруппам 

 9:00 – 9:15/20  

Математическое развитие 

 9:30 – 9:45/50 

Физическая культура 

 

По подгруппам 

9:00 – 9:15/20 развитие 

речи, подготовка к 

обучению грамоте 

9:30 – 9:45/50 Музыка  

По подгруппам 

 

9:00-9:15/20 Рисование  

 10:40-10:55/11:00 

Физическая культура 

 (на прогулке)  

По подгруппам  

 

9:00 – 9:15/20  

Лепка/аппликация /ручной 

труд  

9:30 – 9:45/50 Музыка 

 По подгруппам 

Разновозрастная 

группа ( от 3-х до 5-ти 

лет)  

(ул.Маресевой, д.10)   

9:00 – 9:15/20 

Окружающий 

мир/природа 

  9:30 – 9:45/50 

Физическая культура 

 

По подгруппам 

9:00 – 9:15/20  

Математическое развитие 

 9:30 – 9:45/50 

Физическая культура 

По подгруппам 

9:00 – 9:15 (от 3 до 4) 

9:25-9:45(от 4 до 5) 

развитие речи, подготовка 

к обучению грамоте 

 

9:00 – 9:15 (от 3 до 4) 

9:25-9:45(от 4 до 5) 

Музыка  

По подгруппам 

 

9:00-9:15/20 Рисование  

10:40-10:55/11:00 

Физическая культура 

(на прогулке)  

По подгруппам  

 

9:00 – 9:15 (от 3 до 4) 

9:25-9:45(от 4 до 5) 

Лепка/аппликация/ручной 

труд   

9:00 – 9:15 (от 3 до 4) 

9:25-9:45(от 4 до 5) 

Музыка 

 По подгруппам 

 Старшая группа  9:00 – 9:25 Окружающий 

мир/природа 

9:35 – 10:00 Музыка  

9:00 – 9:25  

Математическое развитие  

  9:50-10:10 Музыка  

 

9:00 – 9:25 развитие речи 

 9:40-10:05 Физическая 

культура 

 

16:00 – 16:25 

Рисование  

9:00 – 9:25 

Математическое развитие 

10:40-11:00 Физическая 

культура 

(на прогулке) 

16:00 – 16:25  

Лепка/аппликация/ручной 

труд  

9:00 – 9:25 РР/подготовка к 

обучению грамоте 

 

9:40-10:05 Физическая 

культура 

 

 

 

Разновозрастная 

группа (от 5 до 7 лет) 

ул. Комарова, д.3  

9:00 – 9:25/30 

Окружающий мир/природа 

9:40 – 10:05/10 Рисование   

10:20 – 10:45/50 

Физическая культура 

 

9:00 – 9:25/30 развитие 

речи 

 9:40 – 10:05/10  

Лепка/аппликация 

/ручной труд 

10:20 – 10:45/50 

Физическая культура 

 

9:00 – 9:25/30  

Математическое развитие 

 9:55-10:20/25 Музыка  

 

  

9:00 – 9:25/30 РР/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

11:10-11:35/40 

Физическая культура 

(на прогулке) 

9:00 – 9:25/30 

Математическое развитие 

10:00 – 10:25/30 Музыка  

 

  

Разновозрастная 

группа (от 5 до 7 лет) 

ул. Маресевой, д.10 

9:00 – 9:25(от5 до 6 лет) 

9:35-10:05 (от 6 до 7 лет) 

Математическое развитие 

9:00 – 9:25(от5 до 6 лет) 

9:35-10:05 (от 6 до 7 лет) 

Музыка  

9:20 – 9:45 (от 5 до 6 лет) 

9:55-10:25(от 6 до 7 лет) 

Математическое развитие 

9:20 – 9:45 (от 5 до 6 лет) 

9:55-10:25(от 6 до 7 лет) 

Музыка  

9:00 – 9:25/30 развитие 

речи 

 9:40 – 10:05/10  

Лепка/аппликация /ручной 

труд 

9:00 – 9:25/30 

Окружающий 

мир/природа 

9:40 – 10:05/10 Рисование   

10:20 – 10:45/50 

Физическая культура 

9:00 – 9:25/30 РР/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

11:10-11:35/40 

Физическая культура 

(на прогулке) 



 10:20 – 10:45/50 

Физическая культура 

 

 

Подготовительная 

группа  

9:00 – 9:30 Окружающий 

мир/природа 

9:40 – 10:10 Рисование  

10:10 – 10:40 Музыка  

  

9:00 – 9:30 

Математическое развитие 

9:40 – 10:10 

Лепка/аппликация/ручной 

труд  

10:20 – 10:50 Музыка  

  

9:00 – 9:30 Физическая 

культура 

9:40-10:10 развитие речи 

9:00 – 9:30 РР/подготовка 

к обучению грамоте 

11:10-11:40 Физическая 

культура 

(на прогулке) 

  

9:00 – 9:30 Физическая 

культура 

 

9:40 – 10:10 

Математическое развитие 

  

Примечание: ЧФУ (региональный компонент) «Дневник безопасности» -обучение осуществляется в совместной деятельности детей с педагогом в режимных моментах 

вне занятий.   

 


