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Дошкольный возраст – это период, когда ребенок хочет трудиться и с 

удовольствием включается в труд взрослых, поэтому он наиболее 

благоприятен для приобщения детей к труду. Главная задача взрослых – это 

организовать деятельность так, чтобы ребенок испытывал радость труда, 

положительно относился к нему. Дошкольникам доступен легкий 

хозяйственно-бытовой труд. Участие в нем имеет огромное воспитательное 

значение. Именно с помощью такого труда устанавливаются у ребенка 

взаимоотношения с окружающим миром. 

Главной задачей трудового воспитания является формирование правильного 

отношения детей к труду. Она может быть успешно решена только на основе 

учета особенностей этой деятельности в сравнении с игрой, занятиями, на 

основе учета возрастных особенностей ребенка. Очень важно уметь вовремя 

прийти ребенку на помощь, терпеливо напоминать, что и как надо делать, 

замечая даже самые маленькие достижения. 

Дети двух-трех лет вполне в состоянии выполнить простейшие поручения - 

убрать свои игрушки, что-то поднять, принести - например, подать маме 

книгу, папе - очки, бабушке - домашние туфли. Привлекайте его и к работе по 

дому - пусть в меру своих сил учится поддерживать порядок в квартире, 

ставить на место сдвинутые стулья, вытирать пыль. Если детей включают в 

совместный со взрослыми труд, они трудятся с большим желанием, стремятся 

выполнить работу лучше и сделать больше. Необходимо чаще рассказывать о 

пользе, которую они приносят взрослым, участвуя с ними в общем труде. 

Постепенно дети будут осознавать, как можно помогать окружающим, 

приносить радость, заботиться о них. Таким образом, совместный труд 

взрослого и детей является одной из весьма действенных форм организации 

трудовой деятельности детей, позволяющей формировать у них любовь и 

уважение к труду.  

Воспитание трудолюбия у ребенка – это сложная и многоплановая задача. 

Уважаемые родители, постарайтесь не допускать ошибок! 

1. Не запрещайте ребенку помогать вам. 

Наоборот, надо выражать радость и дать понять ребенку, что без его помощи 

вам не обойтись. Если вы опасаетесь, что ваша квартира сильно пострадает 



после такой помощи, то давайте задания сами. Можно попросить собрать 

игрушки, протереть пыль, полить цветы или дать другие несложные задания. 

После выполнения поручения, обязательно похвалите его, даже если что-то 

получилось не так. Понятно, что взрослым проще и быстрее сделать все самим, 

но дайте ребенку возможность ощутить свою полезность. 

2. Превратите домашнюю работу в игру. 

Вариантов много, можно устроить соревнование: кто быстрее соберет 

игрушки, кто чище вымоет тарелку и т.д. Можно приобщать к выполнению 

работы игрушки: мама с зайцем моет посуду, а дочка с мишкой протирают 

пыль. Еще вариант – придумать небольшую сказку о выполняемом поручении. 

Возможно, вы придумаете свою игру. Самое главное, чтобы ребенку было 

интересно. 

3. Доверьте ребенку выполнять определенные вещи. 

В семье у каждого должны быть распределены обязанности. Надо дать 

ребенку почувствовать себя полноценным помощником. Когда ребенок 

увидит, что каждый в семье выполняет свои обязанности, то он осознает свою 

важность и не будет отказываться от работы. 

4. Объясняйте ребенку, что вы от него хотите. 

Нужно четко сформулировать, какую помощь вы хотите получить от ребенка. 

Не ругайте ребенка, если он не понимает, что вы хотите. Попробуйте 

объяснить еще раз. Очень важно не повышать голос, не говорить приказным 

тоном, а спокойно просить ребенка о конкретной помощи. Очень хорошо, если 

вы предложите ребенку сделать что-то вместе. 

5. Самое главное – не забывайте хвалить ребенка! Родители часто 

совершают ошибку, обещая за выполненную работу материальные 

поощрения. Надо приучать ребенка к тому, что помогая вам, он приносит 

пользу близким людям. Давайте ребенку задания, которые у него лучше 

получаются. 

6. Не забывайте, что родители всегда являются примером для детей. 

Обратите внимание, с какими эмоциями, словами, настроением вы выполняете 

домашнюю работу. Если она вызывает у вас отвращение, раздражение, вы 

всем своим видом показываете, как ненавидите мыть пол или посуду. 

Старайтесь всем своим видом и поведением вызвать у ребенка желание вам 

помочь. Он должен понять, что это интересно. 

В заключении хочется отметить, что правильное воспитание невозможно 

представить, как воспитание нетрудовое. 

Труд всегда был основанием для человеческой жизни, благополучия человека. 

Следует помнить, что труд – это дело чести, славы доблести. Поэтому задача 

взрослых, в первую очередь родителей – научить ребенка трудиться, привить 

ему интерес к трудовой деятельности, желание помогать. 

 

Памятка для родителей по трудовому воспитанию детей в семье. 

1) Приобщать ребенка к трудовым делам семьи как можно раньше; 

2) Закрепить за дошкольником постоянные обязанности, за выполнение 

которых он несет ответственность; 



3) Не допускать отступлений от принятых взрослыми требований, иначе 

ребенок будет уклоняться от выполнения своих обязанностей; 

4) Не наказывать ребенка трудом: труд должен радовать, приносить 

удовлетворение; 

5) Учить ребенка трудиться, прививая ему элементарные навыки культуры 

трудовой деятельности: рациональные приемы работы, правильное 

использование орудий труда, планирование процесса труда, завершение 

труда; 

6) Не давать ребенку непосильных поручений, но поручать работу с 

достаточной нагрузкой; 

7) Не торопить, не подгонять ребенка, уметь ждать, пока он завершит работу 

сам; 

8) Не забывать благодарить ребенка за то, что требовало от него особых 

стараний; 

9) Сделанное своими руками ребенок ценит и бережет, поэтому необходимо 

привлекать его к общественно полезному труду. С этого начинается 

воспитание бережного отношения к общественному достоянию. 

Важно организовать труд детей родителями таким образом, чтобы дети 

могли не только наблюдать его, но и участвовать в нем. 
 


